
 
 
 
 
 

 
 

 
NOTA DE PREMSA 
 
 

4a. Trobada de l’Associació Lobas de Mar amb dones 
que trenquen ones 
 

 L’Associació Lobas de Mar coorganitza amb el Museu Marítim de Barcelona, la 
Fundació Barcelona Capital Nàutica i 52Azul la trobada anual sota el lema 
Dones que trenquen ones: la Copa Amèrica com a somni.  
  

 La trobada tindrà lloc el 16 de març al Museu Marítim de Barcelona, i el 17 de 
març amb una navegació. 

 
Barcelona, 28 de febrer de 2024 
 

Les dones i la 37th Copa Amèrica 
La celebració de la 37th America's Cup a Barcelona marca l'escenari del panorama nàutic 
d'aquest 2024. Aquesta edició inclou per primera vegada l’organització de la Puig Women’s 
America’s Cup, una regata en la qual diferents equips enterament femenins competeixen a 
bord dels AC40, les embarcacions utilitzades en les regates preliminars. 
 
Les regatistes veuran el seu somni complert. Per a altres dones, aquest esdeveniment suposa 
oportunitats més enllà de l'esport. Per a la majoria és, potser, simplement l'esperança del 
canvi.    
 
A la 4a Trobada Lobas de Mar ens acompanyen dones per relatar-nos en primera persona 
com viuen els seus somnis, quines oportunitats veuen, i quins canvis es preveuen en la 
nàutica femenina arran de l'impacte de la 37th America's Cup, més enllà de la competició. 
 
Són, totes elles, dones que desafien les normes socials de manera valenta, decidida i 
perseverant. Dones que no es deixen vèncer pels obstacles. Són dones que trenquen ones. 
 

L’Associació Lobas de Mar 
Lobas de Mar neix de la necessitat d'un grup de dones navegants de passar de la virtualitat 
de les xarxes socials a conèixer-se en persona. 
 
La història va començar el desembre del 2021, encara en pandèmia. Ana Gonzalvo (del grup 
Salina de Facebook) i Judith Mas (coneguda pel grup No Quiero morir sin dar la vuelta al 
mundo en velero) van proposar una trobada informal a Barcelona per conèixer altres dones 
navegants. En 2022 la trobada es va organitzar a València, també d'una manera informal. 
 
El març del 2023 es va celebrar la 3a trobada, ja d'una manera més formal i organitzada, amb 
la inestimable col·laboració del Museu Marítim de Barcelona i la participació de Barcelona 
Capital Nàutica. L'esdeveniment ja està prenent forma de congrés. El suport de moltes dones 



 

 

 

 
 

navegants han fet que aquesta primera iniciativa informal evolucioni fins a la constitució de 
l’Associació Lobas de Mar amb l’objectiu de promoure la navegació femenina a través de 
diverses accions que s’organitzen durant l’any amb notable èxit de participació, com el bateig 
de Patí Català celebrat el juliol del 2023.  

 
 
4a. Trobada Lobas de mar 
 
La 4a. Trobada de Lobas de mar se celebra sota el lema: Dones que trenquen ones: la 
Copa Amèrica com a Somni. A través de debats i entrevistes a dones que trenquen ones 
buscarem les claus a aquesta pregunta: la Copa Amèrica i la nàutica femenina, somni, 
oportunitat o canvi?  
El programa de la trobada serà el següent:   
 
16 de març 
10:00 a 14:15 h Debats i ponències 
14:30 a 16:.00 h Dinar amb activitat de networking 
16:00 a 18:00 h Activitats i visites al Museu Marítim de Barcelona 
20:30 a 23:00 h Sopar al Reial Club Marítim de Barcelona 

 
17 de març 
11:00 h Navegació en flotilla 
Sota el lema ‘Trenquem ones!’ animem a armadores i armadors a acompanyar-nos en una 
navegació en flotilla.  
L'itinerari es determinarà en funció de la meteorologia. 

 
Totes les activitats programades requereixen inscripció i són gratuïtes excepte el dinar 
i sopar:  
 
Per inscripcions i agenda detallada, consulteu les xarxes socials de Lobas de Mar i la 
web del Museu Marítim de Barcelona: https://www.mmb.cat/activitats 

Lobas de Mar té el plaer d’anunciar la confirmació de les següents ponents: 

 Natàlia Via-Dufresne: regatista olímpica, guanyadora de dues medalles. 

 Judith Mas: navegant nòmada durant 9 anys 

 Vero Monje: capitana de la marina Pendennis Vilanova 

 Alicia Moyà: professional de la mar, dirigeix la seva pròpia escola nàutica.  

 Mònica Azón: seleccionadora de l'equip femení espanyol de la Copa Amèrica 

 Katya Castellanos: enginyera de l'equip American Magic 

 Olivia Mandle: activista pel medi ambient. La nostra Greta Thunberg! 
 
L’acte serà moderat i dirigit per Anna Puigboltas, periodista del programa El Balcó de la 
SER. 
 

Organitza: Associació Lobas de Mar,  52 Azul,  Museu Marítim de Barcelona i la Fundació 

Barcelona Capital Nàutica 

https://www.mmb.cat/activitats/dones-que-trenquen-ones-la-copa-america-com-a-somni/
https://www.mmb.cat/activitats/dones-que-trenquen-ones-la-copa-america-com-a-somni/
https://www.mmb.cat/activitats
https://cincuentaydosazul.com/
https://www.mmb.cat/?gclid=CjwKCAiA_6yfBhBNEiwAkmXy538HfM4NoOj9z-J2zupqdq73uUjlLOzRds9_r4KABOsdLTHgLG1V1BoCTjgQAvD_BwE


 

 

 

 
 

 
 
 
CONTACTE 
Per a més informació, dubtes, gestió d’entrevistes o cobertura de l’acte: 
 

Lobas de Mar // 52Azul  
Ana Gonzalvo 
Tel: 609 730 512 
ana@cincuentaydosazul.com 
 
 
Museu Marítim de Barcelona  
Isabel Diaz  

Tel. 670 011 209  
comunicacio@mmb.cat 
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