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Nota de premsa

Una mirada a la vela en femeni al Museu Maritim de
Barcelona

e El Museu Maritim de Barcelona inaugura I'exposicié Penélope, la mar és teva.
e L’exposicid se centra en la trajectoria esportiva de sis dones destacades del mon de la vela,
que es troben en diferents etapes de les seves carreres.

Barcelona, 11 de juny de 2024.- El Museu Maritim de Barcelona inaugura el dijous 13 de juny, a les 18.30 h,
I’'exposicio Penélope, la mar és teva. La inauguracié comptara amb la preséncia de I'Excm. Sra. Lluisa Moret,
presidenta de la Diputacio de Barcelona, i del director general del museu, Dr. Enric Garcia.

Penélope, la mar és teva presenta les experiencies i els desafiaments de sis dones destacades del mén de la
vela en diferents etapes de les seves trajectories esportives:

e Abril Marfa, una jove promesa d’onze anys sense por als reptes

e Natalia Via-Dufresne, regatista amb una llarga trajectoria de victories.

e Nora Garcia, campiona del mén en Nacra 15 que somnia amb uns Jocs Olimpics

e Maria Torrijo, primera dona del mén amb els titols de jutge, arbitre i oficial de regates internacionals.
e Andrea Emone, regatista i enginyera aeroespacial de I'equip Alinghi Red Bull Racing Team.

e Ana Pujol, pluricampiona de regates de pati a vela.

L’exposicié es desenvolupa a partir d’'una entrevista, comuna a totes les navegants, per coneixer els seus
punts de vista sobre el mén de la vela en femeni, els seus desafiaments i les seves perspectives. A més a més,
inclou diversos punts d’activitats especialment concebuts per a apropar els infants al mén de la navegacié
esportiva.

Amb aquesta exposicid, el Museu Maritim de Barcelona continua la seva tasca per visibilitzar la figura de la
dona en el mén maritim, i amplia aixi el seu discurs narratiu des del punt de vista de genere. D’aquesta
manera el museu referma els seus objectius estrategics en materia de génere, labor que va iniciar I'any 2016
amb el projecte Dona’m la mar.

La mostra és una produccié propia de 'MMB, i esta comissariada per Ana Gonzalvo amb el suport i disseny
museografic de Judith Mas, totes dues navegants i fundadores de 52 Azul i Lobas de mar.

Aquesta exposicid, que forma part de la Regata Cultural -el programa d’activitats per acompanyar la Copa
America de vela a Barcelona-, oferira visites guiades pel seu comissariat, visites adrecades a persones amb
discapacitat i activitats adrecades a public familiar.

Penelope, la mar és teva es podra visitar del 14 de juny al 8 de gener de 2025, al vestibul de I'MMB, de 10 a
20 h. L'entrada és gratuita.



Introduccio

El mite de Penelope és una joia amagada entre les linies del poema épic I'Odissea, d'Homer. Durant vint
anys d'abséencia del seu espos Ulisses, que havia lluitat en la guerra de Troia, Penélope demostra el seu
enginy i paciéncia en teixir un sudari per al seu sogre durant el dia i desfer-lo a la nit, per retardar, aixi,
I'eleccié d'un nou espos. Les mans son la seva resisténcia: un simbol de la seva lluita.

Penélope representa la vida en suspens d'una dona davant l'abséncia del marit,i simbolitza
I'esperanca alimentada a través de l'espera activa. Des d'una perspectiva nautica, la paciéncia i
I'enginy sén virtuts de grans navegants.

L’exposicio que us presentem explora els desafiaments de sis dones destacades del mén de la vela i
les diferents formes d'afrontar-los. Les mans teixeixen aqui xarxes de connexid i creixement a

I'escenari de I'America’s Cup.

Us convidem a encarar els vostres mars incerts i teixir histories en cada onada per convertir-les en
oportunitats.

Endavant! La mar també és vostra
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AMBIT 2

Reptes com a oportunitats
CRONOGRAMA

Del vent a la meta: més que nusos fins a la victoria

Et convidem a descobrir la inspiradora travessa de sis dones que han marcat fites en el moén de la vela.
Cadascuna d'elles ha conquerit el seu propi ocea: la Copa America, Jocs Olimpics, campionats nacionals i
mundials sén somnis complerts per a algunes i horitzons que cal assolir per a d'altres.

Els hem preguntat sobre els seus desafiaments, i aixo és el que ens han contestat.
Connecta amb les seves histories per descobrir que t'impulsa a assolir les teves metes.

e  Maria Torrijo: https://youtu.be/I737PYXvI-k

® Ana Pujol: https://youtu.be/96k3tax-cQQ

e  Abril Marfa: https://youtu.be/pvYCEIHtozc

e Natalia Via-Dufresne: https://youtu.be/3alLOrBOe84
e Andrea Emone: https://youtu.be/x0Os6lbDMVGg

e Nora Garcia: https://youtu.be/KzqlgKCOuZE

e Video resum: https://youtu.be/KzqlgKCOuZE



Per plantejar aquesta entrevista et demanem que pensis en un repte, el que és el més important per a tu.
Per a algunes de ben segur que és o ha estat la Copa América, com a somni o com a repte actual.

A continuacié transcribim les preguntes que s’han realitzat a les navegants, i que es poden veure als videos
de YouTube:

PLANTEJAMENT
El plantejament es situa en el moment abans de trobar-se amb I'opcié de participar en un nou repte fins que
decideix embarcar-se en I'aventura.

Com i quan vas comencar a navegar? En que?

Quins eren els teus somnis o reptes? Els has aconseguit?

Com se’t va plantejar participar en la Copa Ameérica o altres reptes? Ho vas buscar?

Vas pensar en algun moment a dir que no? Per qué?

Qui va ser aquell mentor o referent que et va ajudar a no dubtar i seguir endavant? Que et
va dir o aconsellar?

6. Quan vas decidir dir que si i, d’alguna manera, sortir del teu mén quotidia? Que vas sentir?

ik wnNn e

CONFRONTACIO
Comenca I'aventura de I’heroina. Has decidit acceptar el repte, i ara estas immersa en una aventura.

7. Quin ha estat el pitjor moment i, sobretot, com ho vas gestionar o convertir en
aprenentatge?

8. Com et veus ara respecte de quan vas comencar a perseguir el teu somni?

9. Mentors, experiéncia, aliats... qué creus que és el més important per superar les
dificultats?

10. Que has guanyat o aprées?

RESOLUCIO
Si el teu repte és la Copa Ameérica, ara mateix potser només tens expectatives de com sera el teu mén un cop
acabada. Si és un altre repte, ja acabat, ens pots parlar dels canvis que va significar per a tu.

1. De quina manera creus que canviara el teu dia després de participar en aquest repte? Com
t'impactara professionalment, com a esportista i sobretot com a persona?
2. Ja penses en una nova aventura o somni? Quin seria?

ALTRES

e Que significa per a tu I'objecte que ens has deixat?

e Explica alguna anécdota de quan eres petita que recordis especialment.

e Sjet trobessis amb tu als 10 anys, queé et diries?

e Una frase, lema, eslogan o canc¢é que et defineix i et motiva a seguir endavant.
e Imagina que et trobes amb tu als 30 0 40 anys. Que li diries que recordés?



AMBIT 3

La Penélope i el Dami
Copa Ameérica contra Sail GP: Quin vola més rapid?

AC75

AC40

SailGP F50

Un gegant de mar amb anima
d'ocell que sobrevola les ones
amb ales magiques.

Germa de I'AC75 i veler dels
futurs campions i campiones:
millor vaixell del 2023.

El catamara més rapid del mén: una
maquina del temps cap al futur.

Eslora 20,7 m (75 feet) 11,8 m (40 feet) 15,0 m (49,2 feet)
26,5m 18 m
! 24 78,7 f
Pal Giratori / giratorio / rotating Giratori / giratorio / rotating i (i
Vela Fins a 145 m? Fins a 110 m? Rigida, fins a 230 m?
major
50 nusos (93 km/h) amb vents | 45 nusos (81 km/h) amb vents | 54 nusos (100 km/h) amb vents de
de 12 nusos de 20 nusos 20 nusos
Velocitat 50 nudos (93 km/h) con 45 nudos (81 km/h) con vientos | 54 nudos (100 km/h) con vientos de
maxima vientos de 12 nudos de 20 nudos 20 nudos
50 knots (93 km/h) in 12 knot 45 knots (81 km/h) in 20 knot 54 knots (100km/h) in 20 knot
winds winds winds
4, el vaixell dels equips de dones
8 homes, no hi ha dones a bord i joves . .
8 hombres, no hay mujeres a 4, el barco de los equipos de 2 GlalIEES e LR Bl
Tripulants ! y muy ! quip 5, obligatorio una mujer a bordo

bordo
8 men, no women on board

mujeres y jovenes
4, the boat for women and
youth teams.

5, one female required on board.
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Enllacos d'interés

Informacié a la web:
https://www.mmb.cat/exposicions/penelope-la-mar-es-teva/

Activitats vinculades

PUBLIC FAMILIAR

Activitat familiar de cap de setmana.

Sabeu com es preparen les persones que participen en regates com ara la Copa Ameérica, la Mini Transat, la
Vendée Globe...? Com sdn els vaixells que fan servir?

Us proposem fer una petita visita guiada a I'exposicid per després posar-vos a prova en el nostre “camp de
regates”. Podreu participar en jocs de psicomotricitat, fer nusos mariners, hissar veles, fer puzles de vaixells o
gaudir d’un racé de lectura ben nautic. Us hi esperem!

Activitat adregada a families amb infants d’entre 4 i 12 anys.

Data: segon diumenge de mes

Hora: 11.30hi12.45h

Durada de I’activitat: 1 h

Preu: 4,50€ infants i adults. No inclou I’entrada al museu.

Reserva AQUI la teva placa

Festa infantil Regates a tota vela!

Al Museu Maritim de Barcelona celebrem I'arribada de la 37a Copa Ameérica a Barcelona amb una nova festa
infantil amb jocs, tallers creatius i d’experimentacio, activitats de psicomotritat, musica... Us ho perdreu?

Data: 5 d’octubre
Hora: de 10.30 a 14 h.
Activitat gratuita. No cal inscripcio previa

Espectacle infantil musicat.

Als vespres d’estiu, a ’Ananda li agrada asseure’s a la barca que li va fer el seu avi,on recorda cangons i
histories que ell va explicar-li. Un dia passara una cosa ben magica, arribara un personatge del cel: una petita
estrella. L’ Ananda i els seus amics del mar, faran tot el possible per poder-la tranquil-litzar i ajudar a trobar
la seva familia.



Activitat per a families amb nensinenesde 2 a 5 anys

Data: dissabte 16 de novembre 2024 ales 17.30 h
Durada de I'activitat: 45 minuts
Activitat gratuita. Cal inscripcio prévia

Reserva AQUI la teva placa

PUBLIC GENERAL
La comissaria explica Penélope, la mar és teva

Us convidem a recorrer I'exposicié “Penelope la mar es teva” de la ma de la seva comissaria, Anna Gonzalvo.
L’exposicid, que explora els desafiaments de sis dones destacades del mén de la vela i les diferents formes
d'afrontar-los, s’inspira en el mite de I'Odissea d'Homer, ja que els valors que Penelope va demostrar teixint:
el seu enginy i paciéncia, s’associen amb les virtuts de grans dones navegants.

Dates: dijous 20 de juny, 19 de setembre, 24 d’octubre, 21 de novembre de 2024
Horari: de 17.30 a 18.30
Activitat gratuita

Inscripcié prévia AQUI

El viatge de I’heroina

Qualsevol aventura té tres moments importants: preparar el repte, portar-lo a terme i tornar a la vida
qguotidiana amb I'empremta del viatge realitzat.

El dia 21 de novembre reunim diverses protagonistes de |'exposicié Penélope, la mar és teva, perque ens
parlin de com van emprendre i viure la seva “aventura”, i com aquesta els ha canviat la seva vida.

Data: Dijous 21 de novembre
Horari: de 17.30a 19.30 h

ACTIVITATS PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT

Visites comentades a I'exposicid Penelope, la mar és teva per a persones amb discapacitat visual,
auditives o problemes de salut mental.
Dates a concretar.

Info: https://www.mmb.cat/activitats/accessibles/



PUBLIC ESCOLAR

Programa educatiu
La navegacio esportiva al s. XXl, un repte tecnologi

Nou recurs per al professorat d’educacio secundaria.

La celebracié de la 37a ediciéd de La Copa America a la ciutat de Barcelona ha fet que el Museu
Maritim de Barcelona i la Fundacié Barcelona Capital Nautica apostin de nou per presentar un
projecte d’aprenentatge desenvolupat en un context real, globalitzat i que permet a I'alumnat
descobrir el repte tecnologic que suposa una competicid de primer nivell mundial com ara aquest
esdeveniment.

Activitats pedagogiques
relacionades:

e Sessio de formacio per
a docents
e Elsreptesdela
navegacio esportiva al
segle xxi
e Visita a I'exposicio
e Tast d’esports nautics
e 4 vegades més rapid que el vent. Activitat amb LEGO

Més informacio:
https://www.mmb.cat/projectes/la-navegacio-esportiva-al-segle-xxi-un-repte-tenologic/

Visita en Instagram direct

Voleu visitar I'exposicid Penelope, la mar és teva en linia? Seguiu-nos en directe per I'Instagram!

Us proposem una visita comentada a I'exposicio de la ma de les navegants Ana Gonzalvo i Judith Mas,
comissaria i dissenyadora de |'exposicié respectivament. Totes dues sén les fundadores de 52 Azul i Lobas de
mar.

QUAN: data a concretar a @museumaritim

Posteriorment, la visita quedara enregistrada al perfil d'Instagram del Museu Maritim.



INFORMACIO
PRACTICA

Dates
Del 14 de juny de 2024 al 8 de gener de 2025

Espai
Vestibul

Horari
De dilluns a diumenge de 10 a 20 h (accés fins a les 19 h)

Preu
Entrada gratuita



CONTACTE DE
PREMSA

Isabel Diaz
Area de Comunicacié i Marqueting
Museu Maritim de Barcelona
T.933429924 // 670011 209
comunicacio@mmb.cat / diazris@mmb.cat
www.mmb.cat

-

Els materials i fotografies de I’exposicio
estan disponibles a la sala de premsa

online de 'MMB:

http://mmb.cat/museu/premsa/

~
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